3 NATURRESERVAT

Valkommen till Strandstuviken

Strandstuviken ar ett av Sormlands viktigaste
omraden for flyttfaglar. Har stannar manga faglar
for att ata och vila under var och host. En del
kommer ocksa hit for att foda upp sina ungar.
Totalt har omkring 250 olika arter observerats.

aturreservatet bestar av grunda havsvikar,
vidstrickta stranddngar och stora vassar.
Lingre in mot land finns det ocksa
skogsomraden med gamla grova
ekar och tallar.
Tar du en promenad i reservatet hor
och ser du faglar 6verallt. Korp, higer,
mindre strandpipare och gravand till-
hor de arter som hickar i omradet.
I den inre delen av Strandstuviken
rastar manga skrintirnor och under
flyttningstiderna ar det gott om and-
faglar och rovfaglar. Har du tur kanske
du far se en havsdrn som jagar 6ver vattnet

eller seglar hogt upp i luften.

Strandangarna har stor betydelse for fagellivet, men ir
ocksa virdefulla fér ménga vixter. Under véren skimrar
de i rosa av majviva och senare kommer sumpgentiana,
gasort och flera sorters gris.

Aven nere pd bottnen i havsvikarnas grunda varma

vatten ar det fullt av liv. Denna mosaik av saval blottad
sand som omraden bevuxna med olika kirlvixter och

alger dr en viktig milj6 for smadjur, fiskar och yngel.

Sormlandsleden passerar genom den norra delen av
reservatet vid Strandstuvikens camping- och badplats.
En slinga pa atta kilometer leder bland annat till det
nirbeligna naturreservatet Linudden. Drygt en kilometer
visterut ligger ocksa Janstorpskogens naturreservat.

Foljer du grusvigen soderut kommer du snart till ett
figeltorn med fin utsikt 6ver vattnet och en av de stora
stranddngarna.
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Blasand (Anas penelope) lever som vuxen nastan bara av vegetarisk kost
som den hittar under vattenyttan eller langs strandkanten. Fageln hackar
langt uppe i norr, men rastar under var och host vid sjoar och kustomraden.

Skrantarna (Hydroprogne caspia), den storsta av alla tarmor,
dyker frdn hég hojd och fangar bytet med stor traffsakerhet.
Hackar i Ostersjoomradet och évervintrar i Vastafrika.

Welcome to Strandstuviken

MNZ Strandstuviken Bay is one of the most
ZAIDN important areas in Sédermanland County
for migrating birds. Many birds pause here to eat
and rest during their spring and autumn migrations.
Some also come here to feed their young. Around
250 different species have been observed.

The shallow waters of the coastal bays and the
broad shoreline meadows are important not only for
birds. They also provide habitats that are favourable
for a number of rare plant species.

The meadows are grazed for the benefit of birds
and ground flora. Otherwise they would become
overgrown.

Betade strandangar. De grunda havsvikarna och vidstrackta stranddngarna
ar viktiga rast- och hackningsplatser for faglar. Den har miljon ar ocksa bra for
en rad sallsynta vaxter. Utan betesdjuren skulle markerna vaxa igen och manga

faglar och blommor férsvinna.

Gasort (Argentina anserina) &r en krypande
ldgvaxt ort som vaxer pa leriga havsstrander.
Gasort har kramplésande egenskaper och
saldes forr pa apotek.

Var radd om naturen!

Utover generella regler vid vistelse i skog
och mark ar det i reservatet forbjudet att:

§ ta bort eller skada fasta naturféremal eller skada
marken;

§ grdva upp vaxter eller skada vegetationen;

§ talta eller stalla upp husvagn;

§ gora upp eld;

§ framfora sjoskoter eller annat motordrivet fordon;

§ framfora bat med hogre hastighet an 5 knop i Strand-
stuge- och Snackvikarna innanfor en linje fran Bjorn-
udden 6ver Vamedet till Tallargrundet;

§ bedriva fritidsfiske inom motsvarande omrade som
ovan under tiden 1 april till 31 oktober;

§ under tiden 1 april till 30 september betrada det
omrade som pa kartan, tillhorande reservatsbeslutet,
utmarks med en gul linje (fagelskyddsomrade);

§ medfora hund som inte ar kopplad.

Majviva (Primula
farinosa) foredrar
fuktiga miljoer med
kort vaxtlighet och
gynnas av bade bete
och slatter. Majvivan,
som blir mellan 3 och
20 centimeter hog,
blommar under varen
och férsommaren.

Fakta Strandstuviken

Kommun: Nykoéping Skyddat ar: 1989
Areal: 990 hektar

Markagare och forvaltare: Nykopings
kommun, tel 0155-24 80 00 LA
www.nykoping.se i

Mer information:
tel 010-223 40 00
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NATURA 2000

Strandstuvikens naturreservat ingdr i EU:s néitverk av sdrskild skydds-
vérd natur, Natura 2000. Skylten dir producerad med ekonomiskt
stad frdn Europeiska unionens finansiella instrument Life.
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